SUMMER DS BARN | BRUUN WARDE

gepflegte brdune ohne risiko

Sommer, Sonne, Sonnenbrand. Gebrdunte Haut ist fiir viele Men-
schen ein Schonheitsideal, gleichbedeutend mit den Attributen
schén, gesund und erfolgreich. Wer aber ohne «Brinner» braun
werden mochte, muss die Zeit an der Sonne dosieren und sich
grossziigig eincremen. Oder gleich ganz aufs intensive Sonnen-
bad verzichten. Denn die Hautérzte sind sich einig: Besser fal-
sche Braune als verbrannte Haut und Faltenwurf.

In der westlichen Welt wird gut gebrdunte Haut mit den Attributen
schén, gesund und erfolgreich gleichgesetzt, was uns Menschen oft
zu einem iiberméssigen Sonnenkonsum mit allen damit verbundenen
gesundheitlichen Risiken (Hautalterung, Hautkrebsrisiko, Augen-
schaden) verleitet. Dermatologen schlagen deshalb Alarm: Das Haut-
krebsrisiko von Menschen um die 35 liegt so hoch wie nie zuvor. Der
Hauptgrund ist Unvernunft. Wie lange die Haut den UV-Strahlen
widersteht, hangt in erster Linie vom Hauttyp ab, dabei gilt: Je heller
der Hautton, desto kiirzer muss die Zeitin der Sonne, umso héher der

Inserat

Lichtschutzfaktor der Sonnencreme ausfallen. Letztere kann
- picht zu sparsam aufgetragen — aber diese Zeit nur ver-
langern, nicht endlos ausdehnen. Im Schatten bréunt man
zwar nicht so schnell, dafiir aber lang anhaltender und vor al-
lem gesiinder. Besondere Gefahren bergen regel- und tber-
massige Solariumbesuche: Aus Erkenntnissen von neun welt-
weit durchgefiihrten Studien zum Thema Hautkrebs ist die
aus Besuchen auf der Sonnenbank resultierende Krebsge-
fahr — besonders auch bei Jugedlichen — noch weitaus hiher
als bisher angenommen. Also: Briune ja, Falten und Gesund-
heitsrisiken nein? Mittlerweile gibt es Alternativen zum stun-
denlangen «Harcore-Siinnele» im Marzili.

Selbstbrauner

Die Braunungsmittel fiir sommerfrischen Teint auf die Schnel-
le gibt es in verschiedenen Konsistenzen, ausserdem kann
zwischen verschiedenen Bridunungsintensitdten gewahlt wer-
den. Heute sorgen Hightechinhaltsstoffe bei richtiger Anwen-
dung fiir eine gleichmassige Braune. Wer sich vor ent-
tauschenden Resultaten schiitzen mochte, solite sich aber
genau an die jeweilige Gebrauchsanweisung halten und fin-
det das richtige Produkt im Internet-Test.

Braunungsdusche

Braunungsduschen sind zurzeit die wohl sicherste Art und
Weise, um maglichst schnell und ohne Risiko gleichméssig
braun zu werden. Sogar auf eine sehr helle Haut, die sich sonst
an der Sonne bloss ritet, zaubert das Tanning-System tat-
sichlich in nur wenigen Minuten eine streifenfreie goldene
Bréune, die bis zu sieben Tage halt.

In Bern gibt es vorerst nur ein professionelles Spray-Tanning
Studio mit einer Hightechbrdunungsdusche. Die «Tanning
Lounge» von Jeanneffer N. Biirki im Liebefeld bietet fiir den
ganzen Korper, nur Beine oder Gesicht und Dekolleté zwei
Braunungsvarianten an: Mit der farblosen Lotion «Clear» ist
die Briunung nach zwei Stunden sichtbar und verstérkt sich
sukzessive wahrend den folgenden sechs Stunden. Wem
auch das noch zu lange dauert, weil sie oder er knackig braun
zum Rendez-vous ader zur Hochzeit will, wihlt das Produkt
«Bronze» mit Make-up, dessen Ergebnis sofort sichtbar ist.
Weitere Informationen unter www.tanning-lounge.ch

Fazit: Lieber dfter mal cremen, sprithen oder aufduschen, statt
stundenlang an der Sonne zu brutzeln. lhrem gréssten Organ
zuliebe.
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