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Essen Sie sich

«Nachdem ich nicht mehr intensiv
Sport machte, habe ich Jahr fur
Jahr Kilo um Kilo zugenommen.
Im Dezember 2010 entschloss
ich mich, dass es nicht so weiter
gehen kann, ansonsten ich

mit 50 weit Uber 100 Kilo sein
wlrde. Ich war mir bewusst, dass
ich eine nachhaltige Gewichtsre-
duktion nur mit einer intensiven
Betreuung und Beratung errei-
chen kann.

Ich fiihite mich von Anfang an
ernst genommen und die Bera-
tung war ausserst angenehm.
Die Ernahrungsumstellung hat
mir keine Probleme gemacht. Ein
wichtiger Faktor dabei war, dass
samtliche Familienmitglieder das
Gleiche essen kénnen und somit
musste ich auch nie eine sepa-
rate «Schiene» fahren. Lediglich

Neueroffnung: TANNING LOUNGE

Die Tanning Lounge ist das
erste professionelle Spray-
Tanning-Studio in Bern.
Lassen Sie sich in moder-
nem, stilvollem Ambiente
von der vierfach preisge-
krénten Braunungsdusche
einen strahlenden, frischen
Teint herbeizaubern.
Erleben Sie, welch gesunde
und natiirliche Brdune Ihre
Haut nach einer kurzen Ses-
sion in der Hightech-Brdu-
nungskabine aufweist. Diese
von Dermatologen emp-
fohlene, sanfte und 100%
UV-FREIE BRAUNUNGS-
VARIANTE ist fiir jeden
Hauttyp geeignet. Gewinnen

Sie Wohlgefiihl und
verleihen Sie Ihrem
Korper zusdtzliche
Attraktivitdt. Mit
einem sonnengekiiss-
ten Teint strahlen
Sie mit der Sonne um
| die Wette und ziehen
\ alle Blicke auf sich.

B\ Ein professionelles
Beratungsgesprdch
und detaillierte Ins-
truktionen erhalten
Sie von der Inhaberin
Jeanneffer N. Biirki
im Studio personlich.

WEITERE INFORMATIONEN AUF |
WWW.TANNING-LOUNGE.CH



