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Eanheithch getont,

ohne die Gesundheit zu

In wenigen Minuten einen gleichmdissig gebraunten
Teint bekommen. ohne sich gesundheitsschidigenden
UV-Strahlen auszusetzen? Die Brdiunungsdusche soll
genau dies ermiglichen.

Unter der Sonne brutzeln ist ungesund. Daran &ndert aber nicht,
dass in unseren Breitengraden ein gebréunter Teint mehrheitlich als
attraktiv und gesund eingestuft wird sowie Feriengefihle weckt. Es
gibt Menschen, deren Haut nimmt bereits bei den ersten Frihlings-
strahlen eine getdnte Farbe an — ohne dass sie stundenlang an der
prallen Sonne ausharren mussen. Bei einem hellen Teint ist der Weg
zu einer schon gebraunten Haut weniger muhelos. Solarien braunen
die Haut, geféhrden aber (bei einer zu haufigen und regelmassigen
Nutzung) mit ihren UV-Strahlen die Gesundheit. Selbstbrauner bieten
sich als risikofreie Alternative an. Wer diesen aber bereits einmal be-
nutzt hat, weiss um die Schwierigkeit einer fleckenlosen Braune. Dort
ein bisschen zu stark aufgetragen, da ein kleines Fleckchen Haut ver-
sehentlich ausgespart; schon zeigt sich nach ein paar Stunden das
fleckige Ergebnis. Und am Ricken lasst sich ohne Hilfe kaum eine
gleichmassige Braune erzielen.

Blitzschnelle Braune aus der Dusche

Als eine Person mit einer hellen Hautfarbe horche ich auf, als mich
mein Arbeitskollege auf das Tanning, eine Braunungsdusche, auf-
merksam macht. Das Versprechen: «in wenigen Minuten braun wer-
den, 100 Prozent UV-frei — ohne vorzeitige Hautalterung, ohne Haut-
schéadigung.» Sieben bis zehn Tage soll die Braune halten, verspricht
der Hersteller. Schnell ist klar; Diese gesundheitsschonende Alterna-
tive zum Selbstbrauner bzw. Solarium ist einen Versuch wert. Zusam-
men mit meinem Arbeitskollegen teste ich in der neu erdffneten «Tan-
ning Lounge» in Liebefeld die verheissungsvolle Braunungsmethode.
Anhand eines Videos wird uns zuerst erklért, wie die Braunungskabine
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Jeanneffer N. Biirki. Inhaberin:
«Erleben Sie den «lch war im
Urlaub» Effekt. Ich freue mich

auf Thre Terminanfrage!»
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funktioniert und worauf wir achten missen, um ein optimales Rﬁéﬂiﬁ
zu erhalten. Bei der Braunungsdusche wird der ganze Korper - oder
wahlweise nur das Gesicht samt Dekolleté = mit einer Braunungsloé-
sung bespriht. Das Prinzip ist das gleiche wie bei der Creme al '
Tube: Die Lésung enthélt einen Wirkstoff, der einen Prozess au \
bei dem sich die Haut dunkler farbt. «Im Gegensatz zu den meisten |
Selbstbraunern ist darin aber kein Karotin enthalten», erklart Inhabe-
rin Jeanneffer N. Burki, Damit wirde vermieden, dass die Haut einen
orangen, einer Karotte &hnlichen Hautton annimmt. «Und im Gegen-
satz zum Solarium kommt diese Braunungsmethode génzlich ohne
UV-Strahlung aus», informiert Blrki.

Einfach in der Anwendung

Gebraunt wird in einer Duschkabine, die halb offen ist. Vor dem Bréu-
nungsvorgang werden besonders trockene Hautstellen wie die Flisse
und Hande sowie die N&gel mit einer schitzenden Lotion eingerie-
ben. Damit die Haare trocken bleiben, wird eine Haube aufgesetzt,
In der Dusche muss nur noch der Startknopf betatigt werden, und
schon kann es losgehen. Zuerst wird eine Vorbereitungslotion auf-
gespriht, damit der Braunungswirkstoff optimal aufgenommen wer-
den kann. In mehreren Positionen wird der Korper in Richtung der
Disen gedreht, damit der Kérper gleichmassig bespriht wird, An-
schliessend trocknet ein Luftstrom die aufgesprihte Textur — et voila
— in sechs Stunden soll sich die Braune zeigen. «Um ein maoglichst
optimales Resultat zu erzielen, sollte die Haut vor dem Tanning mit
einem Peeling (auf Wasserbasis) gereinigt werden. Auf Bodylotion,
Creme, Make-up, Deodorant und Parfum soll vor dem Tanning und
bis zu sechs Stunden nach der Behandlung verzichtet werden»,
zahlt Jeanneffer N. Birki auf. Rasuren und Epilationen sollten lan-
ger als einen Tag zurlickliegen. Sie empfiehlt, in weiten Kleidern
ins Studio zu kommen. Ebenfalls rat sie von Materialien aus Seide
und Synthetik ab. «Unmittelbar nach der Behandlung sollte nicht
geduscht und schweisstreibende Tétigkeiten gemieden werden»,
ist ein weiterer Ratschlag, den Jeanneffer N. Burki ihren Kundinnen
und Kunden ans Herz legt. Das Ergebnis lasst sowohl bei meinem
Arbeitskollegen wie auch bei mir Ferienstimmung aufkommen. Un-
sere Haut tént sich nach der Anwendung schrittweise. Bald blicken
uns im Spiegel keine bleichen, sondern gebraunte Gesichter entge-
gen. Leider ist es draussen zu kalt, um die schone Hautfarbe in kurzen
T-Shirts und Shorts zu prasentieren. Am nachsten Tag ist das maximale
Braunungsergebnis erreicht und wir erhalten beide Komplimente fur
unseren Teint. Einziger Wehrmutstropfen: Die gleichmassige und na-
tirlich aussehende Braune schwacht sich bereits nach ein paar Tagen
langsam ab. Wir sind uns aber einig: Auch wenn die Braune nicht sehr
lange anhalt, das Farb-Ergebnis lohnt einen Besuch allemal.

Yvonne Miihlematter, Kanizer Zeitung | Der Sensetaler
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